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フットケアは
足裏まで

  抜かりなく。

先端のとがった靴や足のサイズに
合っていない靴を履いてしまう場
合できやすいのが薬指の外側。

幅の狭いハイヒールを履いたとき
にできやすい。足のサイズや形に
合った靴を選ぶことが大切。

O脚やガニ股、外反母趾の場合に
できやすい。見た目だけでなく、強
い痛みを生じることがある。

ハイヒールをよく履く場合、足裏の
中央部分の一点に力が集中してし
まうためにできてしまう。

春になるとタイツからストッキ
ングに、ブーツからパンプスに
替わり、足元を見せる機会が多
くなります。つい油断している
と足裏がとんでもないことに。
今からしっかりケアを。

野村皮膚科医院院長

あらゆる皮膚疾患につい
て丁寧に説明。治療から
スキンケア法まで幅広く、
きめ細かに指導する。

野村有子先生

教えてくれたのは…

ヒ
ー
ル
で
颯
爽
と
歩
く
女
性
。

足
裏
の
ケ
ア
が
必
要
か
も
。

　
う
お
の
目
と
は
、
足
裏
や
足
の
指
の

角
質
が
厚
く
な
る
病
気
。
日
頃
か
ら
ヒ

ー
ル
の
高
い
靴
や
サ
イ
ズ
に
合
っ
て
い

な
い
靴
を
履
い
て
い
る
と
、
角
質
が
皮

膚
の
内
側
に
向
か
っ
て
増
殖
し
、
硬
い

芯
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
神

経
を
圧
迫
し
て
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
　

　
一
方
た
こ
の
場
合
は
、う
お
の
目
と
同

様
、
角
質
が
厚
く
な
り
硬
化
し
ま
す
が
、

角
質
が
皮
膚
の
外
側
に
増
え
る
た
め
、

芯
が
な
く
痛
み
が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
日
頃
か
ら
足
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
靴

を
履
い
た
り
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
や
先
端
の

尖
っ
た
靴
を
履
か
な
い
よ
う
に
し
た
り
、

足
を
休
ま
せ
る
な
ど
の
工
夫
が
必
要
。

ま
た
足
の
冷
え
や
新
陳
代
謝
の
低
下
に

も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
う
お
の
目
と
似
て
い
る「
い
ぼ
」が
で

き
た
場
合
は
、
他
人
に
感
染
す
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
医
療
機
関
で
診
察
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

身だしなみはバッチリ！
 …だけど本当に大丈夫？

薬指の外側

親指の外側

小指・薬指の付け根 中  央

その足裏、
うおの目・たこの
可能性があります！

イラスト／黒猫まな子
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